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Traite BERAKHOT 

Proposition de plan – Premier chapitre – Daf 3 a et b 

 

3 a 

Guemara 

A propos de la Mishnah - R. Eliezer : ... Jusqu'à la fin du premier Mishmar. 

• Quelle est l'opinion de R. Eliezer sur les Mishmarot ? 

o S'il soutient qu'il y a trois Mishmarot dans la nuit (chacun d'une durée de quatre heures), 

alors il devrait dire "jusqu'à quatre heures" ! 

o S'il soutient qu'il y a quatre Mishmarot, alors il devrait dire "jusqu'à trois heures" ! 

▪ Il soutient qu'il y a trois Mishmarot. Il dit "jusqu'à la fin du premier Mishmar" afin 

d'enseigner qu'il y a des Mishmarot dans le Ciel et sur la terre. 

• Beraita - R. Eliezer :  

o Il y a trois Mishmarot. A chaque Mishmar, Hash-m rugit comme 

un lion [à propos du Chourban/destruction du Temple]. 

o Il y a un signe pour chaque Mishmar :  

▪ un âne braille dans le premier,  

▪ des chiens aboient dans le second,  

▪ des bébés se nourrissent et les femmes parlent avec leurs 

maris dans le troisième. 

• Dans quelle partie des Mishmarot se trouvent les 

signes ? 

o Cela ne peut pas être le début -- aucun 

signe ne serait nécessaire pour le 

premier Mishmar, car il commence à 

l'arrivée de la nuit ! 

o Cela ne peut pas être la fin - aucun signe 

ne serait nécessaire pour le dernier 

Mishmar, car il se termine à l'arrivée du 

jour ! 

▪ Réponse 1 : Les signes sont pour 

la fin du premier Mishmar, le 
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milieu du second et le début du 

dernier Mishmar. 

▪ Réponse 2 : Les signes sont pour 

les extrémités de chaque 

Mishmar ; 

▪ Même si la plupart des gens 

n'ont pas besoin d'un signe pour 

le dernier Mishmar, il est utile 

pour quelqu'un qui dort dans 

une maison sombre (qui ne verra 

pas la lumière de l'aube) de 

savoir qu'il est presque l'heure 

du Shema du matin. 

 

• R. Yitzchak bar Shmuel : Il y a trois Mishmarot. Dans chaque Mishmar, Hash-m rugit comme un 

lion, "Malheur à Mes enfants, car à cause de leurs péchés, J'ai détruit ma maison, brûlé mon 

sanctuaire, et Je les ai exilés parmi les nations du monde !" 

 

o Beraita - R. Yosi : Une fois, alors que je voyageais, je suis entré dans une des ruines de 

Yerushalayim pour prier. Eliyahu m'attendait à la porte. Ensuite, il m'a dit que j'aurais dû 

prier sur la route. 

▪ R. Yosi : J'avais peur que les passants ne m'interrompent ! 

▪ Eliyahu : Tu aurais dû faire une prière abrégée. 

▪ R. Yosi : J'ai appris trois choses de cela :  

1. On ne doit pas entrer dans une ruine,  

2. On peut prier sur la route,  

3. Celui qui prie sur la route peut dire une prière abrégée. 

 

▪ Eliyahu : Qu'as-tu entendu à l'intérieur de cette ruine ? 

▪ R. Yosi : J'ai entendu une voix comme une colombe, disant : "Malheur à Met 

enfants, car à cause de leurs péchés, j'ai détruit ma maison, brûlé mon sanctuaire 

et les ai exilés parmi les nations du monde !" 

▪ Eliyahu : Une voix dit cela trois fois par jour : 

• Lorsque le peuple juif entre dans les synagogues et les salles d'étude et 

proclame : " Yehei Shmei ha'Gadol Mevorach ", Hash-m hoche la tête et 

dit : " Quelle chance a le Roi qu'on loue ainsi dans Sa maison ! Malheur 
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au Père qui a exilé ses enfants, et malheur aux enfants qui ont été exilés 

de la table de leur Père !"  

 

▪ Beraita : Il y a trois raisons pour lesquelles il ne faut pas entrer dans une ruine :  

1. Cela peut susciter des soupçons,  

2. La ruine peut s'effondrer, 

3. A cause des Mazikin (esprits nuisibles). 

 

o Pourquoi la Beraita doit-elle dire à cause de ses soupçons ? Il 

suffirait de dire qu'elle pourrait s'effondrer ! 

3b 

▪ Ceci enseigne qu'il ne faut pas entrer même dans une 

nouvelle ruine (dans laquelle il n'y a pas de risque 

d'effondrement). 

• Nous saurions qu'il ne faut pas entrer dans une 

nouvelle ruine à cause de Mazikin ! 

o Il enseigne que même deux personnes ne 

doivent pas entrer (il n'y a pas de souci 

pour Mazikin avec deux personnes). 

▪ Si deux personnes entrent, il n'y 

a pas de soupçon ! 

▪ Si deux personnes immorales 

entrent, il y a des soupçons. 

 

o Pourquoi la Beraita doit-elle dire qu'elle pourrait s'effondrer ? Il 

suffirait de le dire à cause des soupçons ! 

▪ Ceci enseigne qu'il ne faut pas entrer dans une nouvelle 

ruine (dans laquelle il n'y a pas de risque 

d'effondrement). 

• Nous saurions qu'il ne faut pas entrer dans une 

nouvelle ruine à cause de Mazikin ! 

• Il enseigne que même deux personnes ne doivent 

pas entrer (il n'y a pas de souci pour Mazikin 

avec deux personnes). 
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o Si deux personnes entrent, il n'y a aucun 

soupçon (de fautes immorales 

éventuelles) ! 

▪ Si deux personnes immorales 

entrent, il y a suspicion. 

▪ Pourquoi la Beraita doit-elle dire 

qu'elle pourrait s'effondrer ? Il 

suffirait de dire à cause de la 

suspicion et des Mazikin ! 

▪ Ceci enseigne que même deux 

personnes décentes ne devraient 

pas entrer. 

 

o Pourquoi doit-il dire à cause de Mazikin ? Il suffirait de dire à 

cause de la suspicion et de l'effondrement ! 

 

▪ Réponse 1 : Ceci enseigne que même deux personnes 

correctes ne devraient pas entrer dans une nouvelle 

ruine. 

• Il n'y a pas de souci pour Mazikin quand il y a 

deux personnes ! 

o Dans un endroit où les Mazikins sont 

communs, nous sommes préoccupés. 

 

▪ Réponse 2 : Ceci enseigne qu'une personne ne doit pas 

entrer dans une nouvelle ruine dans le désert ; il n'y a 

pas lieu de se méfier, car on n'y trouve pas de femmes, 

mais des Mazikin. 

Beraita –  

▪ Rebbi : Il y a quatre Mishmarot dans la nuit ; 

▪ R. Natan dit qu'ils sont trois. 

o R. Natan apprend de "va'Yavo Gid'on"... Rosh ha'Ashmoura ha'Tichonah (du milieu)" ; 

▪ Beraita : "Milieu" signifie qu'il y en a une avant et une après. 

• Rebbi doit expliquer que c'est l'une des [deux] Mishmarot du milieu. 
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• R. Natan n'accepte pas cela – le texte ne dit pas "une des Mishmarot du 

milieu" ! 

o Quelle est la raison de Rebbi ? 

▪ R. Zerika : Il est dit : "Chatzot Lailah Akoum leHodot 

Lach," et "Kidmu Einai Ashmurot" (David se levait à 

minuit pour louer/remercier Hash-m ; c'était "Ashmurot" 

(pluriel) avant le matin) ; 

• Puisqu'il y a deux Mishmarot dans la moitié de la 

nuit, il y en a quatre en tout. 

o R. Natan tient comme R. Yehoshua : 

▪ Mishnah - R. Yehoshua : Le 

Shema du matin peut être dit 

jusqu'à trois heures du jour, car 

c’est l’heure normale à laquelle 

les rois se lèvent ; 

▪ David dit qu'il se lève huit heures 

(six heures de la fin de la nuit et 

deux du jour) avant les autres 

rois, c'est-à-dire deux  

Mishmarot avant que les autres 

rois ne se lèvent. 

 

o Rav Ashi : [R. Natan n'a pas besoin de 

tenir comme R. Yehoshua. David dit qu'il 

se lève six heures avant le matin ;] le 

pluriel "Ashmurot" est aussi utilisé pour 

un Mishmarot et demi. 

 

R. Zerika : Devant un Mes, on ne dit que les choses qui concernent le Met. 

▪ Version 1 (R. Aba bar Kahana) : Ceci se réfère seulement aux mots de la Torah, les autres choses 

n'ont pas besoin de se rapporter au Met. 

▪ Version 2 (R. Aba bar Kahana) : Ceci se réfère même aux paroles de la Torah, d'autant plus que 

d'autres choses doivent se rapporter au Met. 
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Un verset (cité ci-dessus) dit que David se lèverait à minuit, mais un autre verset dit : "Kidamti va'Neshef 

va'Ashave'ah" (il se leva au début de la nuit) ! 

▪ Comment savons-nous que "Neshef" fait référence à la nuit ? 

o Il est écrit : "b'Neshef b'Erev Yom b'Ishun Lailah va'Afeilah." 

▪ R. Oshaya : Dans le verset précédent, David dit qu'il ne dormait pas quand minuit 

est arrivé. 

• R. Zeira :  

o Jusqu'à minuit, David somnolait comme un cheval (sans jamais 

tomber dans un sommeil profond ; il se réveillait constamment et 

s'engageait dans la Torah) ;  

o à partir de minuit, il se revigorait comme un lion (et s'engageait 

dans la Torah sans somnoler). 

• Rav Ashi :  

o Jusqu'à minuit, David s'engageait dans la Torah ;  

o à partir de minuit, il chantait les louanges de Hash-m. 

 

o Nous avons dit que "Neshef" est la nuit, mais un autre verset dit que c'est le matin : 

"va'Yakem David meha'Neshef v'Ad ha'Erev l'Macharatam." 

▪ Cela signifie du matin au soir ! 

• Réponse 1 : Non, cela signifie du soir au soir. 

o Si c'est le cas, ça devrait dire, "meha'Neshef v'Ad ha'Neshef," ou 

"meha'Erev v'Ad ha'Erev" ! 

• Réponse 2 (Rava) : Neshef peut se référer à la transition entre la nuit et 

le jour, ou à la transition entre le jour et la nuit. 

o Comment David pouvait-il savoir quand il est minuit... même 

Moshé ne le savait pas ! 

▪ Comment David a-t-il pu savoir [exactement] quand il est 

minuit ? cf. verset "ka'Chatzot ha'Lailah Ani Yotzei 

b'Toch Mitzrayim" -- qu'est-ce que cela signifie ? 

• Sûrement, Hash-m n'a pas dit cela à Moshé ; 

Hashem n'a aucun doute ! 

• Plutôt, Hash-m a dit à Moshé "ba'Chatzot" ; 

puisque Moshé ne savait pas exactement quand 

est minuit, il ne pourrait pas prédire l'heure 

exacte, et donc il a dit "ka'Chatzot". 

http://www.dafhayomi.fr/
http://www.dafyomi.co.il/
http://www.torah-box.fr/
http://www.ahavatorah.fr/
mailto:jerome.touboul@gmail.com


                                                         Traité Berakhot – Daf Hayomi                                                             Bs’d 

 

Proposition de plan, d’ossature du daf.  
Sources :  

• Guemara, Editions Metivta, Artscroll, R. Steinsaltz (ed. Koren, ed. 
Ramsay/Biblieurope/Bibliophane/FSJU) 

• Ressources du site www.dafhayomi.fr (R. D. Maman, R. E. Abib, daf, résumé),  

• www.dafyomi.co.il, notamment « Point by point » 

• www.torah-box.fr (cours de R. S. Bloch, R. N. Gardner, R. M. Fenech, R. E. Mimran…), 
www.ahavatorah.fr (R. Rozenberg) 

Me’hila par avance pour les erreurs éventuelles que j’ai pu commettre. Vous pouvez me les signaler à 
jerome.touboul@gmail.com 
 

David avait un signe pour savoir quand il est minuit : 

▪ Rav Acha bar Bizna : Il y avait une harpe au-dessus de son lit. À minuit, le vent du nord soufflait et 

faisait jouer la harpe ; David se levait et s'engageait dans la Torah jusqu'à l'aube. 

o A l'aube, les Chachamim sont venus ; ils ont dit que la nation ne pouvait pas se soutenir 

financièrement. David leur a dit de faire du commerce. Ils lui ont répondu que ce n’était 

pas suffisant. Il leur dit de partir à la guerre. 

▪ Ils ont pris conseil auprès d'Achitofel, consulté le Sanhédrin, et demandé aux 

Urim v'Tumim  

http://www.dafhayomi.fr/
http://www.dafyomi.co.il/
http://www.torah-box.fr/
http://www.ahavatorah.fr/
mailto:jerome.touboul@gmail.com

