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Traite BERAKHOT 

Proposition d’ossature générale du Daf – Premier chapitre – Daf 10 a et b 

 

Prier pour que les Reshaim se repentent (R. Meir et sa femme Berouriah) 

Les Tzedukim peinent à comprendre les versets de la Torah 

A propos des 5 mondes dans lesquels David a vécu et chanté 

Explications du verset « Barechi Nafshi… » 

A propos de l’histoire entre Yeshayahou et Hizkiyahou 

▪ Comment Hashem les a rapprochés ? 

▪ Yeshayahou pensait que Hizkiyahou allait mourir car il n’avait pas eu d’enfant 

▪ Mais Hizkiyahou ne perdit pas espoir et pria contre un mur 

A propos des six choses que le Roi Hizikiayhou a faites 

▪ Trois ont été agréées par les Sages 

▪ Trois n’ont pas été approuvées 

Attribuer sa réussite à soi ou aux autres ? 

A propos de l'histoire d'Elisha HaNavi et de la femme Shounamite 

Trois déclarations / règles de la prière sont mentionnées au nom de Rabbi Yossi beRabbi Hanina 

▪ On doit se tenir à un endroit bas quand on prie.  

▪ On doit prier les pieds joints.  

▪ On ne doit pas manger avant de prier.  

Le temps pour Kriat Shema  

▪ On doit dire le Shama’ dans les trois premières heures de la journée  

▪ Au-delà, les brachot sont encore récitées  
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Traite BERAKHOT 

Proposition de plan – Premier chapitre – Daf 10 a et b 

10 a 

Guemara 

Il y avait des Baryonim (gens peu recommandables) dans la région de R. Meir qui le dérangeaient 

beaucoup ; il priait pour qu'ils meurent. 

• Berouriyah (sa femme) lui dit : Il est dit, "Yitamu Chata'im (péchés) Min ha'Aretz," pas "Chot'im" 

(pécheurs) ! 

o En plus, la fin du verset dit, "u'Resha'im Od Einam" (seule la disparition du Yetzer ha'Ra 

assurera qu'il n'y aura plus de Resha'im). 

▪ Tu devrais plutôt prier afin que Hash-m les aide à se repentir. 

• R. Meir l'a fait ; ils se sont repentis. 

 

• Un Tzeduki posa la question à Bérouriyah : "Rani Akarah Lo Yaladah" -- une femme stérile doit-

elle se réjouir de ne pas avoir accouché ? ! 

o Beruriyah : Idiot ! Lisez la fin du verset, "Ki Rabim Benei Shomemah mi'Benei Ve'ulah" ! 

▪ Rani Akarah Lo Yaladah" fait plutôt référence à Keneset Yisrael -- elle est appelée 

stérile parce qu'elle n'a pas donné naissance à des gens qui iront au Gehinom 

comme toi ! 

 

• Un Tzeduki posa la question à R. Abahou :  

o Il est dit (Tehilim 3), "Mizmor l'David b'Varcho Mipnei Avshalom Beno"  

o Et aussi (Tehilim 57) "l'David Michtam b'Varcho Mipnei Shaul" -- David aurait dû évoquer 

de la fuite de Shaul avant de discuter de la fuite d'Avshalom, puisque c'est arrivé plus tôt! 

 

▪ R. Avahu : C'est difficile pour vous [Tzedukim] de le comprendre, car vous 

n’interprétez pas le principe de « Semoukhim » (la raison de la juxatoposition des 

parashiyot les unes avec les autres) – pour notre part, nous interpétons les 

Semoukhim, et ces versets ne posent pas de problème ; 

• R. Yochanan : "Semoukhim la'Ad l'Olam Asuyim b'Emet v'Yashar" 

enseigne que nous devrions exposer Semoukhim. 
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o La Parasha de Avshalom est Samuch à Gog et Magog pour 

dissiper les doutes de quiconque ne peut pas penser qu'un 

esclave se rebellerait contre son maître -- il verra que même un 

fils peut se rebeller contre son père ! 

R. Yochanan : "Piha Paschah v'Chachmah v'Soras Chesed Al Leshonah" -- à qui Shlomo fait-il référence ? 

• Il fait référence à David, son père, qui a vécu dans cinq mondes et a chanté le Shirah pour chacun 

d'eux : 

1. Quand il était dans le ventre de sa mère (et a chanté Shirah pour elle) " ; 

2. Quand il a quitté le ventre de sa mère et a vu des constellations : "Barchu Hash-m Mal'achav... 

Kol Tzeva'av" ; 

3. Quand il a été allaité par sa mère -- "Barchi Nafshi... v'Al Tishkechi Kol Gemulav" 

a. Que signifie "Kol Gemulav" ? 

i. R. Avahu : Hash-m a mis les seins sur [le coeur,] le lieu de l'entendement, la 

sagesse. 

4. Quand il a vu la chute des méchants -- "u'Resha'im Od Einam..." 

5. Quand il a vu le jour de la mort -- "Barchi Nafshi... Elokai Gadalta Me'od Hod v'Hadar Lavashta." 

• Comment savons-nous que cela fait référence au jour de la mort ? 

o Rabah bar Tav Shila : Après cela, il est écrit "... Tosef Rucham 

Yigva'un." 

 

• Rav Simi bar Ukva : Qu'apprenons-nous de "Barchi Nafshi Et Hash-m v'Chol 

Keravai Et Shem Kodsho" ? 

o R. Shimon ben Pazi : Les voies d’Hash-m sont différentes des voies 

des gens… 

▪ une personne dessine une forme sur le mur, elle ne peut pas 

y mettre de Ru'ach (souffle, ou la capacité de parler), une 

Neshamah, ou les entrailles ; 

▪ Mais Hash-m dessine une forme (fœtus) dans une forme 

(mère), et Il y met tout cela. 

• Cf. Chanah "Ein Tzur k'Elokeinu" que l’on peut lire 

aussi "Ein Tzayar k'Elokeinu" (personne ne peut faire 

des formes comme Hash-m). 

 

• Qu'apprenons-nous de "Ki Ein Biltecha" ? 
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o R. Yehudah bar Menasya : Nous lisons ce verset ainsi « Ki Ein 

li'Vlotecha » -- Les manières de Hash-m sont différentes des manières 

des gens ; 

▪ Les travaux d'une personne durent plus longtemps que lui,  

▪ Mais Hash-m dure plus longtemps que ses travaux. 

 

• Rav Simi bar Ukva : Ma question était : à quoi correspondent les cinq 

passages de "Barchi Nafshi" ? 

o R. Shimon ben Pazi : Il s’agit de « comparer » Hash-m et la 

Neshamah : 

▪ De même que Hash-m remplit le monde, la Neshamah 

remplit le corps ; 

• De même que Hashm voit et n’est pas vu, de même 

la Neshamah ; 

• Tout comme Hash-ma soutient le monde entier, la 

Neshamah soutient le corps ; 

• Tout comme Hash-ma est Tahor, la Neshamah est 

téhora ; 

• Tout comme Hash-m habite dans un lieu caché, 

Neshamah aussi. 

 

o Ainsi, la Neshamah, qui a ces cinq attributs, 

devrait louer Hash-m, Qui les a ! 

 

• Rav Hamnuna : "Mi kehe'Chacham u'Mi Yode'a Pesher Davar" signifie  qui est comme Hash-m, qui 

sait comment faire une Pesharah (compromis) entre deux Tzadikim, Chizkiyah et Yeshayah ; 

o Chizkiyah pensa que Yeshayah devait venir à lui, car nous constatons qu'Eliyahu est allé voir 

le roi (Ach'av) ; 

o Yeshayah pensa que Chizkiyah devait venir à lui, car nous trouvons que Yehoram ben Ach'av 

est allé au Navi (Elisha) ! 

o Hash-m rendit Chizkiyah malade, et dit à Yeshayah de lui rendre visite. 

▪ Yeshayah lui dit "Ki Met Atah v'Lo Tichyeh" -- qu'est-ce que nous apprenons de ce 

redoublement des termes ("v'Lo Tichyeh" semble superflu) ? 

• Vous mourrez dans ce monde, et ne vivrez pas dans le monde à venir. 
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o Chizkiyah ne savait pas pourquoi ; Yeshayah a expliqué, parce qu'il 

n'a pas accompli  la mistva  de procréation « Peru u'Revu ». 

▪ Chizkiyah : Je n'ai pas eu d'enfants, car j'ai vu à travers le 

Ru'ach ha'Kodesh que des enfants indignes viendraient de 

moi ! 

• Vous ne devriez pas vous plonger dans les secrets de 

Hash-m -- vous devriez faire ce qu'on vous 

commande, Hash-m fera ce qu'Il veut ! 

• Chizkiyah : Laisse-moi épouser ta fille - peut-être que 

nos mérites combinés feront en sorte que des 

enfants appropriés en résulteront ! 

o Il a déjà été décrété que tu mourras ! 

▪ Chizkiyah : Mets fin à ta prophétie 

fils d’Amotz ! Pour ma part, j'ai une 

tradition de la maison de mon père 

(David) selon laquelle une personne 

ne doit pas désespérer de la 

miséricorde de Hash-m même si une 

épée est sur son cou ! 

▪ R. Yochanan : De tout temps, une 

personne ne doit pas désespérer de 

la miséricorde de Hash-m même si 

une épée est sur son cou  

10b 

▪ Rav Chanan : Si une personne a un 

rêve qu'elle va mourir demain, elle 

ne devrait pas désespérer de la 

miséricorde de Hash-m  

 

o "Va'Yasev Chizkiyah Panav El ha'Kir va'Yispalel" - qu'est-ce que cela 

signifie ? 

▪ Réponse 1 (R. Yehoshua ben Levi) : Il a prié mi'Kirot (des 

chambres profondes) de son coeur -- "Me'ai Me'ai Ochilah 

Kirot Libi." 
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▪ Réponse 2 (R. Levi) : Il a basé sa prière sur un Kir (mur) ; 

• Il dit : Tu as fait revivre le fils de la femme Shunamit, 

parce qu'elle a construit un petit mur (pour faire un 

logement pour Elisha) ; mon ancêtre (Shlomo) a 

couvert tout le Heichal d'or et d'argent, d'autant plus 

[que tu devrais m'accorder plus de vie par son 

mérite] ! 

o "Zechor Na... veha'Tov b'Einecha Asiti" -- à 

quoi cela se réfère-t-il ? 

▪ Réponse 1 (Rav) : Il était Somech 

Ge'ulah l'Tefilah. 

▪ Réponse 2 (R. Levi) : Il a caché le 

Sefer ha'Refu'ot (pour s'assurer que 

les gens prieront Hash-m pour être 

guéris). 

 

o Beraita : Les Chachamim ont approuvé trois choses que Chizkiyah a 

faites, et en ont désapprouvé trois ; 

▪ Ils en approuvèrent trois : 

• Il a caché le Sefer ha'Refu'ot ; 

• Il a broyé le serpent de cuivre que Moshé avait fait 

(pour sauver les gens qui avaient été mordus par des 

serpents ; les gens avaient commencé à l'adorer) ; 

• Il traînait les os de son père sur des nattes (Achaz 

était un Rasha et méritait cette disgrâce, et ce serait 

une expiation pour lui). 

 

▪ Ils ont désapprouvé trois d'entre elles : 

• Il a endigué les eaux de Gichon (pour empêcher 

l'attaque imminente de Sancheriv contre 

Yerushalayim ; Hash-m avait promis de sauver 

Yerushalayim, il aurait dû s'en remettre à cela) ; 

• Il a coupé les portes du Heichal et les a envoyées à 

Sancheriv (comme tribut, afin qu'il n'attaque pas) ; 

• Il ajouté un 13e mois en Nissan (et non en Adar) 
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o N'est-il pas d'accord que, " ha'Chodesh 

ha'Zeh Lachem Rosh Chadashim ", une fois 

que Nisan commence, il ne peut pas être 

changé pour un autre mois ! 

▪ Il s'est plutôt trompé sur la loi de 

Shmuel : 

▪ Shmuel : Nous ne pouvons pas être 

Me'aber l'année au 30ème jour 

d'Adar, car ce jour pourrait devenir 

Rosh Chodesh Nisan (si des témoins 

venaient). 

▪ Chizkiyah n’était pas d’accord sur ce 

point et il s’est trompé. 

 

• R. Yochanan :  

o Si quelqu'un demande quelque chose dans sa prière au titre de son propre mérite, [même s'il 

l'obtient] il sera attribué au mérite d'un autre ;  

o Si quelqu'un demande su titre du mérite d'un autre, ce qu’il obtient sera attribué à son propre 

mérite ; 

 

▪ Moshé a demandé (que Hash-m pardonne à Yisrael) par le mérite des autres -- 

"Zechor l'Avraham l'Yitzchak ul'Yisrael Avadecha" ; 

• Le pardon a été attribué à Moshé -- "va'Yomer l'Hashmidam Lulei Moshe 

Bechiro Amad ba'Peretz..." 

 

▪ Chizkiyah a demandé (que Hash-m sauve Yerushalayim) en son propre mérite -- 

"Zechor Na Asher Hit'halachti Lefanecha" ; 

• Sa prière a été accordée mais au titre du mérite des autres - "v'Ganoti Al 

ha'Ir... Lema'ani u'Lema'an David Avdi." 

o R. Yehoshua ben Levi : Que signifie "Hineh l'Shalom Mar Li Mar" ? 

▪  Même lorsque Hash-m a sauvé Yerushalayim, cela a été 

amer pour Chizkiyah (car cela ne lui a pas été attribué). 

A propos de la pièce faite pour Elisha 
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▪ Rav ou Shmuel : "Na'aseh Lo Na Aliyat Kir Ketanah" -- la Shunamit et son mari avaient déjà une 

chambre mansardée exposée, ils ont mis un plafond dessus (pour Elisha) ; 

▪ L'autre de Rav et Shmuel : Ils avaient déjà une pièce, ils l'ont divisée en deux. 

o D'après le deuxième avis, on comprend pourquoi il est écrit "Kir" (ils ont ajouté un mur) ; 

▪ Comment la première opinion explique-t-elle " Kir " ? 

• "Kiruha"... ils l'ont couvert. 

o D'après le premier avis, on comprend pourquoi il est écrit "Aliyat" ; 

▪ Comment la deuxième opinion explique-t-elle cela ? 

• Cela signifie que c'était une chambre "Me'ulah" (la meilleure). 

 

o Abaye :  

▪ Si quelqu'un veut profiter des autres, il n'y a rien de mal à cela -- "v'Nasim Lo 

Sham Mitah v'Shulchan v'Chisei u'Menorah" 

▪ Si l'on ne veut pas profiter des autres, il n'y a rien de mal à cela : " u'Teshuvato 

ha'Ramatah Ki Sham Beito " ; 

• R. Yochanan : Ceci vient nous enseigner que la maison de Shmuel (c'est-

à-dire tout ce dont il avait besoin) était avec lui partout où il voyageait  

o R. Yosi b'Rebbi Chanina : "Va'Tomer El Ishah Hinei Na Yadati Ki 

Ish Elokim Kadosh Hu" -- cela montre qu'une femme comprend la 

nature des invités plus qu'un homme. 

▪ Comment a-t-elle su qu'il était Kadosh ? 

• Réponse 1 (Rav ou Shmuel) : Elle n'a jamais vu 

une mouche au-dessus de sa table. 

• Réponse 2 (L'autre de Rav et Shmuel) : Elle a mis 

un drap de lin sur son lit et n'a jamais vu de 

tâche dessus. 

 

o R. Yosi b'Rebbi Chanina : "Kadosh Hu" -- il est Kadosh, mais son 

serviteur (Gechazi) ne l'est pas ; 

▪ "Va'Yigash Gechazi l'Hodfah" -- il l'a bousculée par son 

"Hod" (la plus belle partie). 

 

o R. Yosi b'Rebbi Chanina : Sur le « tamid Aleinu » : « Qu’il vienne 

« toujours chez nous ». Si l'on héberge un Talmid chacham et 
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qu’on le fait profiter de ses biens, c’est comme si on avait offert 

un tamid Korban (l'offrande quotidienne du tamid). 

[Comment prier ? Autres déclarations de R. Yosi b'Rebbi Chanina] 

▪ R. Yosi b'Rebbi Chanina : "Mi'Ma'amakim Kerasicha Hash-m" -- on ne devrait pas prier d'un 

endroit élevé, plutôt, d'un endroit bas. 

o Beraita : On ne doit pas se tenir sur une chaise, un tabouret ou un endroit élevé quand on 

prie, mais plutôt d'un endroit bas, car on ne doit pas agir de façon hautaine devant Hash-

m -- il est dit,  

▪ R. Yosi b'Rebbi Chanina : On doit mettre ses pieds joints quand on prie 

▪ R. Yosi b'Rebbi Chanina : "Lo Tochlu Al ha'Dam" -- ne pas manger (le matin) avant de prier pour 

votre Dam (vie). 

▪ R. Yitzchak : "V'Oti Hithlachta Acharei Gavecha" -- cela fait référence à celui qui 

mange avant de prier ; 

o Nous lisons ce "Ge'echa" -- après avoir agi avec arrogance, vous acceptez Ol 

Malchout Shamayim ! 

 

On revvient à la Mishnah  

▪ Réponse n° 3 R. Yehoshua : Le temps (pour le Shema du matin) s'étend jusqu'à la 

troisième heure. 

o Rav Yehudah : La Halachah suit R. Yehoshua. 

▪ Mishna : Celui qui le dit après ce temps « ne perd pas ». 

• Version 1 (Rav Chisda) : Cependant, il ne peut pas dire la 

bénédiction de Yotzer Or. 

o Beraita : Celui qui dit Shema après cela ne perd pas, 

c'est comme étudier [n'importe quelle autre partie 

de] la Torah, mais il fait deux Berachos avant et un 

après. 

▪ Rav Chisda est réfuté. 

• Version 2 (Rav Chisda) : La Mishnah signifie qu'il ne perd pas 

les Berachot. 

o Beraita : Celui qui dit Shema après cela ne perd pas, 

c'est comme étudier la Torah, mais il fait deux 

Berachos avant et un après. 
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▪ Rav Mani : Lire Shema en son temps est plus 

important que de lire la Torah ; 

• Nous apprenons cela de la Mishnah - 

elle dit que celui qui dit Shema après 

cela « n’a pas tout perdu », c'est 

comme étudier la Torah ; 

• Sous-entendu que la lecture de 

Shema en son temps est plus 

importante. 
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