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Traite BERAKHOT 

Proposition de plan – Deuxième chapitre – Daf 17 a et b 

17 a 

Guemara 

[A propos des suppliques adressées par les Sages à la fin de leurs prières] 

Rav Safra demandait à Hash-m de mettre la paix dans la cour d’en haut (les anges tutélaires des nations) 

et dans la cour d’en bas (parmi les Chachamim) et parmi les Talmidim qui étudient la Torah, qu'ils 

étudient ou non Lishmah (pour pratiquer, de manière désintéressé) ; et que ceux qui apprennent Lo 

Lishmah en viennent à apprendre Lishmah ! 

R. Alexandri disait… 

• Version 1 : R. Alexandri demandait que Hash-m nous installe dans un coin illuminé (nous sauver 

des afflictions), pas dans un coin sombre ; nos coeurs ne devraient pas se lamenter, notre vision 

ne devrait pas s'affaiblir. 

• Version 2 : La précédente est de R. Hamnouna alors que R. Alexandri disait, "il est connu davant 

Toi que nous voulons faire Ta volonté, mais le levain dans la pâte (c'est-à-dire le Yetzer ha'Ra 

dans nos cœurs) et l'oppression des royaumes nous en empêche ! Que ce soit Ta volonté de nous 

sauver d'eux !" 

Rava disait… 

• "Avant d'être formé, je n'étais pas digne (d'être formé) ; maintenant que j'ai été formé, je ne suis 

pas important ; Même vivant, je suis de la terre, d'autant plus après ma mort ! 

• Je suis un vase plein de honte -- que Ta volonté soit que je ne pèche plus, et que mes fautes soient 

effacées par Ta grande miséricorde, mais pas par de mauvaises afflictions et maladies (D. 

préserve)." 

o C'est la confession que le Rav Hamnuna Zuti (le jeune) faisait à Yom Kipur. 

Mar brei d'Ravina demandait : " Hash-m… 

• garde mes lèvres de dire le mal et la tromperie, que mon âme se taise devant ceux qui me 

maudissent, et que mon âme comme la poussière pour tous (elle est piétinée mais pas détruite), 

ouvre mon cœur à Ta Torah, fais en sorte que mon âme poursuive Tes Mitzvot, sauve-moi des 
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mauvaises rencontres, du Yetzer ha'Ra, d'une femme mauvaise et de tous les mauvais 

événements ; 

• Déjoue le conseil de ceux qui projettent le mal contre moi ; que mes paroles et mes pensées Te 

soient agréables, mon Rocher et mon Rédempteur". 

Lorsque Rav Sheshet jeûnait, après la Amida, il disait :  

• " Lorsque le Mikdash existait, un pécheur apportait un Chatat, seul le sang et le Chelev étaient 

offerts, et cela expiait pour lui ; 

• Je viens de jeûner, mon sang et mon Chelev ont diminué. Que Ta volonté soit de considérer cela 

comme si je les offrais un Korban, et agrée mon service." 

Quand R. Yochanan finissait d'apprendre le livre de Iyov, il disait :  

• " La fin de l'homme est de mourir, la fin de l'animal est d'être abattu, tout est destiné à mourir ; 

• Heureux celui qui a été élevé dans la Torah, qui travaille dans la Torah et qui est agréable à son 

Créateur, qui a eu une bonne réputation en grandissant et qui meurt avec une bonne réputation ; 

• Shlomo a dit à propos d'une telle personne : "Tov Shem mi'Shemen Tov v'Yom ha'Mavet mi'Yom 

Hivaledo". 

R. Meir disait un bel enseignement :  

• "Apprends de tout ton coeur et de toute ton âme à connaître Mes voies, garde avec diligence les 

portes de Ma Torah (éloigne toi des idées hérétiques), garde Ma Torah dans ton coeur, que Ma 

crainte soit devant tes yeux, garde ta bouche de tout péché, purifie et sanctifie-toi de toute 

culpabilité, et Je serai avec toi partout". 

Les Sages de Yavneh disaient un bel enseignement : 

• " Je suis une être créé, comme mon prochain (un Am ha'Aretz, qui n'apprend pas la Torah) ; mon 

travail est dans la ville (dans la salle d'étude), le sien est [plus difficile] dans le champ ; chacun de 

nous se lève tôt pour son travail ; De même qu'il ne s’oppose pas à mon travail, je ne m’oppose 

pas au sien ;" 

• Peut-être dirions-nous que l'Am ha'Aretz n'apprend pas car il ne pourrait pas apprendre autant 

que moi ! 

o En réalité, peu importe que l'on apprenne beaucoup ou peu, tant que nos intentions sont 

pures / pour l’honneur du Ciel ! 
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Abaye disait : " Une personne devrait être ingénieuse pour trouver des moyens de craindre son Créateur ; 

• On doit se pénétrer que « Ma'aneh Rach Meshiv Chemah » (« une réponse douce évite la 

colère ») ; 

• On doit avoir une grande paix avec ses frères, ses parents et tous les gens, même un Nochri au 

marché, afin qu'il soit aimé en haut et en bas, et que les gens l'acceptent ; 

• Personne n'a jamais salué (en premier) R. Yochanan ben Zakai (il saluait toujours en premier), 

même un Nochri au marché. 

Rava disait : " Le but de la sagesse de la Torah est de faire Teshouva et les bonnes actions ; 

• Une personne ne doit pas apprendre le Tanakh et la Michna et ensuite aller se rebeller contre ses 

parents, son Maître, et les Chachamim plus grand que lui - 'Reishit Chachmah Yir'at Hash-m 

Sechel Tov l'Chol Oseihem' ; 

• Il ne dit pas "Osim", mais plutôt "l'Chol Oseihem", à ceux qui font Mitzvot Lishmah. 

• Si l'on apprend Lo Lishmah, il aurait mieux valu qu'il ne soit pas créé". (Ici, il s'agit d'étudier avec 

l'intention de persécuter (les humilier…) les autres ; d'autres formes de Lo Lishmah, par exemple 

pour recevoir de l'honneur, sont permises). 

 

Rav disait :  

• " Le monde à venir est différent de ce monde - il n'y a ni nourriture ni boisson, ni reproduction, ni 

commerce, ni jalousie, ni haine, ni concurrence ; 

• Les Tzadikim y sont assis avec des couronnes sur leurs têtes et apprécient l’éclat de la Shechinah 

(voir la Shechinah se rassasier comme manger et boire). 

Hash-m a fait une plus grande promesse aux femmes qu'aux hommes comme il est : "Nashim 

Sha'ananot... Banot Botchot Aazina Imrati' (Les jeunes filles qui sont calmes et assurées, écoutez Ma 

voix)." [Les hommes ne sont pas qualifiés de « calmes » et « apaisés »] 

• Rav : Comment les femmes méritent-elles une part [importante] dans le Monde à venir ? (sachant 

qu’elles sont dispensées d'étudier la Torah 

 

o R. Chiya : Elles amènent leurs enfants dans les synagogues pour apprendre, et 

permettent à leurs maris d'apprendre la Torah dans d'autres endroits, même si elles 

doivent attendre leur retour (donc, elles ont une part dans l'étude). 
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Lorsque les Sages quittaient l'académie de R. Ami, ils se disaient [les uns aux autres] :  

• "Puisses-tu voir tous tes besoins satisfaits dans ta vie, et que ta fin soit la vie dans le monde à 

venir ; que ton espoir soir accompli pour des générations ; 

• Puisses-tu mériter une compréhension, une sagesse et une connaissance appropriées, puisses-tu 

chanter, rayonner comme la lumière du jour, te réjouir de la vertu, et courir pour entendre les 

paroles de Hash-m." 

Lorsque les Sages quittaient l'académie du Rav Chisda, ils disaient : "Alufeinu Mesubalim" « nos chefs 

sont lourdement chargés »; 

• Rav ou Shmuel (ou, R. Yochanan ou R. Eliezer)) : Cela signifie que nos leaders dans la Torah sont 

chargés de Mitzvot ; 

• (L'autre) : Cela signifie que nos leaders dans la Torah et les Mitzvot sont chargés de souffrance. 

 

17b----------------------------------------------17b 

 

• "Ein Peretz v'Ein Yotzeit v'Ein Tzevachah" -- notre groupe ne devrait pas être  

o comme celui de David (Ein Peretz) d'où est sorti Achitofel 

o comme celui de Shaul (v'Ein Yotzeit) d'où est sorti Do'eg 

o ou comme celui de Elisha (v'Ein Tzevachah), d'où est sorti Gechazi ; 

• "Bi'Rechovoteinu" - nous ne devrions pas avoir un fils ou un Talmid qui s'écarterait publiquement 

de la bonne voie. 

"Shim'u Elai Abirei Lev ha'Rechokim mi'Tzedakah"  

• Rav ou Shmuel (ou, R. Yochanan ou R. Eliezer) : le monde entier est nourri par Tzedakah, sauf les 

TSadikim qui sont nourris par leur propre mérite ; 

• L'autre : Le monde entier est nourri par leurs mérites, et eux-mêmes ils ne sont pas nourris même 

par leurs propres mérites (ils luttent pour obtenir leurs besoins). 

o Ceci est comme Rav Yehudah a dit au nom de Rav : 

▪ Rav Yehudah : Chaque jour, une voix du Ciel annonce que le monde entier est 

nourri du mérite de R. Chanina ben Dosa, pourtant R. Chanina subsiste avec un 

Kav de caroubes pendant une semaine entière ! 
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• Ces explications du verset sont en contradiction avec Rav Yehudah lui-

même : 

o Rav Yehudah : "Abirei Lev" fait référence à une nation insensée 

(descendants des Giv'onim) à Bavel. 

▪ Rav Yosef : Une preuve de leur folie est qu'aucun d'entre 

eux ne s'est jamais converti. 

▪ Rav Ashi : Les résidents de Masa Mechasya sont "Abirei 

Lev" - bien qu'ils voient l'honneur de la Torah deux fois 

par an ( quand les Chachamim se rassemblent pour 

apprendre les lois de la fête), aucun d'entre eux ne s'est 

jamais converti. 

 

Mishnah : Si un Chatan veut dire Shema... (R. Shimon ben Gamliel dit, tout le monde n'est pas digne 

d'afficher sa piété, attention à l’orgueil). 

• R. Shimon ben Gamliel s'inquiète de l'arrogance, les Chachamim ne sont pas. 

o Pourtant on a une Mishnah : 

▪  Dans un lieu où les gens travaillent le 9 Av, on travaille ; dans un lieu où les gens 

ne travaillent pas, on ne peut pas travailler ; 

▪ En tout lieu, les Chachamim ne travaillent pas. 

• R. Shimon ben Gamliel dit, chacun doit se conduire comme un Chacham. 

o Chachamim et R. Shimon se contredisent tous les deux ! 

▪ Réponse 1 / R. Yochanan : Les opinions doivent être 

interchangées. 

▪ Réponse 2 (Rav Shisha brei d'Rav Idi) : Les opinions n'ont 

pas besoin d'être échangées : 

• Réponse / Shema et 9 Av : Pour les Sages… 

o Les Chachamim ne sont pas préoccupés 

par l'orgueil concernant Keri'at Shema, 

car le Chatan agit comme tout le monde 

(on ne voit pas l’orgueil) 

o En ce qui concerne Tish'ah b'Av, puisque 

tous les autres Amei ha'Aretz travaillent, 

c'est de l'orgueil [pour un Am ha'Aretz] 

de ne pas travailler. 
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• Réponse - partie 2 : Pour R. Shimon ben Gamliel 

o Il est préoccupé par l'orgueil concernant 

Keriat Shema -- puisque cela exige une 

concentration, celui qui récite le Shema’ 

affiche sa capacité de concentration, et 

nous savons qu'un Chatan ne peut pas 

se concentrer ! 

o En ce qui concerne Tish'ah b'Av, ne pas 

travailler ne montre pas que l'on se 

considère comme un Chacham -- les 

gens vont plutôt penser qu'il est au 

chômage et qu'il n'a pas de travail à 

faire, comme tant d'autres personnes ! 
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Traite BERAKHOT 

Proposition de plan – Troisième chapitre – Daf 17 b 

17 b 

Mishna 

Si un homme a un mort étendu devant lui (dont il doit faire le deuil, D. nous en préserve, et que le mort 

n’a pas encore été enterré), il est exempt de Keri'at Shema, Tefilah, Tefilin et de toutes les Mitzvot 

[positives]  

• La loi de ceux qui portent le cercueil, de leurs remplaçants et des remplaçants des remplaçants 

est la suivante : 

o Ceux qui sont devant le cercueil, s'ils sont nécessaires pour le porter, ils sont exemptés (de 

Shema) ; 

o Ceux à l'arrière du cercueil (qui l'ont déjà porté) -- même s'ils sont nécessaires, ils sont 

obligés de lire le Shema’ (parce qu'ils ont déjà participé à l'enterrement). 

▪ Les deux sont exemptés de la Tefilah/Amida. 

 

o Après l'enterrement : 

▪ S'ils peuvent achever le Shema avant d'atteindre la Shurah (rangées de gens qui 

consolent les endeuillés), ils doivent commencer le Shema ; sinon, ils ne doivent 

pas commencer. 

▪ Ceux qui sont à l'intérieur de la Shurah (1ère ligne) sont exemptés, ceux qui sont à 

l'extérieur sont obligés de réciter le Shema’ 

Les femmes, les mineurs et les esclaves sont 

• Dispensés de la récitation du Shema’ et des Tefilin 

• Obligés d’accomplir les mitsvot de Tefila (Amida), mezouza et des bénédictions qui suivent le 

repas 
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