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Traite BERAKHOT 

Proposition de plan – Premier chapitre – Daf 2 a et b 

 

2 a 

Mishna 

Quand est-ce qu'on dit Keri'at Shema la nuit ? 

• Réponse 1 /R. Eliezer : La Mitzvah commence à partir du moment où les Kohanim peuvent 

manger Térouma (après s’être immergé pour se purifier, il doit attendre la tombée de la nuit 

pour pourvoir manger la Terouma) jusqu'à la fin du premier Mishmar. 

• Réponse 2 / Chachamim : Le délai propice s'étend jusqu'à minuit. 

• Réponse 3 / R. Gamliel) : Le délai s'étend jusqu'à l'aube. 

Un cas s'est produit : Les fils de R. Gamliel sont rentrés d'un mariage après minuit (ils n'avaient pas dit 

Shema). 

• R. Gamliel leur a dit : Vous êtes obligé du dire maintenant ; 

En fait, partout où les Chachamim ont dit (qu’une mitsva peut être accomplie) "jusqu'à minuit", la 

Mitzvah (mid'Oraita) est « jusqu'à l'aube » : 

• Exemples :  

o Le Chelev (des Korbanot) et les membres (d'une Olah) peuvent être brûlés sur la 

Mizbe'ach jusqu'à l'aube ; 

o Tout Korban qui peut être mangé pendant un jour et une nuit est autorisé jusqu'à l'aube. 

Si c’est ainsi, pourquoi les Chachamim ont-ils dit " jusqu'à minuit " ? 

• C'est pour éloigner les gens de la transgression (de peur que l'aube n'arrive avant qu'on ne fasse 

la Mitzvah). 
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Guemara 

• 1ière question : Il étonnant de commencer par s’interroger à propos du temps de Keri'at Shema 

« Depuis quand » avant d'enseigner que c'est une Mitzvah, qu’il faut lire le shema’ ! Quelle est la 

source du Tana pour enseigner ainsi ? 

• 2ième question: Pourquoi le Tana demande-t-il d'abord l'heure du Shema de nuit ? Il devrait 

d'abord demander l'heure du Shema du matin !  

 

o Réponse question 1  : Le Tana expose le verset, "uv''Shochbecha uv''Kumecha." Donc, il 

demande d'abord l'heure de Keriat Shema / Shechivah (aller dormir) 

o Réponse question 2  : Il apprend de la création du monde que la nuit vient en premier, 

comme il est dit, "va'Yehi Erev va'Yehi Voker Yom Echad." 

▪ Mishnah : Le matin, il y a deux Berachot avant le Shema et une après ; le soir, il y 

a deux Berachot avant et deux après. 

• Selon les deux réponses, le Tana devrait enseigner d'abord les Berachot 

de la nuit de Shema ! 

o Le Tana commence notre Mishnah par le Shema de la nuit et se 

termine par le Shema du matin ; une fois qu'il a discuté le Shema 

du matin, il en enseigne toutes les lois, puis revient pour discuter 

du Shema de la nuit. 

A propos de la Mishnah - R. Eliezer : La Mitzvah est de récietr le Shema’ à partir du moment où les 

Kohanim peuvent manger la Terumah... 

• Le temps où les Kohanim peuvent manger la Térouma se réfère toujours à un Kohen qui était 

Tamei et s’est immergé dans la journée ; il est un Tevul Yom et ne peut pas encore toucher 

Téruma avant la nuit. 

o Les Kohanim peuvent manger à partir de Tzeit ha'Kochavim (quand les étoiles deviennent 

visibles la nuit) -- la Mishnah devrait le dire explicitement ! 

▪ Le Tana a enseigné le temps de Shema indirectement, afin d'enseigner aussi que 

les Kohanim peuvent manger la Téruma à partir de Tzeit ha'Kochavim ; 

• On aurait pu penser que le Heter pour un Mechusar Kipurim (celui qui 

doit apporter des Korbanot pour finir sa Taharah, par exemple un Zav) 

pour manger la Téruma vient [pendant le jour], quand il apporte les 

Korbanot. La Mishnah enseigne qu'il n'en est pas ainsi ; le Heter 

intervient à partir de la nuit qui suit l'immersion, avant d'apporter les 

Korbanot 
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o Beraita : "u'Va ha'Shemesh v'Taher" -- le coucher du soleil est 

requis avant qu'il puisse manger la Térouma ; le Korban n'est pas 

requis. 

▪ Comment le Tana sait-il que "u'Va ha'Shemesh" fait 

référence au coucher du soleil, et "v'Taher" à 

l'achèvement de la journée  

2b 

▪ Peut-être que "u'Va ha'Shemesh" se réfère au lever du 

soleil (le jour après l'immersion), et "v'Taher" se réfère à 

la personne (qui complète sa Taharah en apportant des 

Korbanot) ! 

Mishnah - R. Eliezer : La Mitzvah [de Keriat Shema] date de l'époque où les Kohanim peuvent manger la 

Térumah. 

• Beraita 1 : A partir de quand est-ce qu'on dit Keri'at Shema la nuit ? 

o Réponse : La Mitzvah commence à partir du moment où un Ani (une personne pauvre, qui 

mange sans la lumière d'une lampe) commence à manger du pain avec du sel, jusqu'à ce 

qu'il finisse son repas. 

▪ Il est certain que la Beraita est en contradiction [avec toutes les opinions de notre 

Mishnah] sur l'heure limite pour le Shema (le repas d'un Ani ne dure pas quatre 

heures) ; 

• Faut-il dire qu'elle est en contradiction aussi sur l'heure la plus proche 

pour réciter le Shema ? 

o Non, le moment où un Ani mange son repas et où un Kohen 

mange Térumah sont les mêmes. 

 

• Beraita 2 : A partir de quand peut-on dire Shema la nuit ? 

o Réponse 1 (R. Meir) : La Mitzvah commence quand les gens commencent à manger du 

pain la nuit du Shabbat (qui est tôt, puisque tout est déjà préparé) ; 

o Réponse 2 (Chachamim) : C'est à partir de ce moment que les Kohanim peuvent manger 

de la Téruma ; un signe pour ce temps est Tzeit ha'Kochavim ; 

▪ Un support pour ceci, mais pas une preuve, est le verset, "va'Anachnu Ossim 

ba'Melachah... me'Alot ha'Shachar Ad Tzeit ha'Kochavim" (les gens travaillent de 

l'aube jusqu'à la nuit) ; 

▪ Il est également dit : "v'Hayu Lanu ha'Lailah Mishmar veha'Yom Melachah." 

• Pourquoi avons-nous besoin du deuxième verset ? 
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o On aurait pu penser que la nuit commence avant Tzeit 

ha'Kochavim (et le jour commence après l'aube), et qu'ils 

travaillaient plus que d'habitude (pour construire le Beit 

ha'Mikdash). Le deuxième verset montre que ce n'est pas le cas. 

o Nous pensons qu'un Ani mange en même temps que les gens 

normaux [mangent le Chabath]. 

▪ Si les temps de repas du Ani et du Kohen sont les mêmes, 

alors Chachamim sont d'accord avec R. Meir ! 

• Nous devons plutôt dire qu'ils sont différents. 

o Vraiment, ce sont les mêmes.  

▪ Les temps d'Ani et de Kohen ne 

sont pas les mêmes ! 

 

• Beraita 3 : A partir de quand peut-on dire Shema la nuit ? 

o Réponse 1 (R. Eliezer) : La Mitzvah commence lors du Kidush ha'Yom (lorsque les 

interdictions du Shabbat prennent effet la nuit du Shabbat, c'est-à-dire à partir de Bein 

ha'Shemashot, qui est un moment intermédiaire de Safek Yom / Safek layla). 

o Réponse 2 (R. Yehoshua) : Cela commence lorsque les Kohanim peuvent manger la 

Térouma  

o Réponse 3 (R. Meir) : Elle commence au moment [le plus tard] [pendant le jour] où les 

Kohanim peuvent s'immerger pour manger la Térouma [cette nuit-là] ; 

▪ R. Yehudah : Comment peux-tu dire cela ?! Ils doivent s'immerger pendant le jour 

[alors que le Shema doit être dit la nuit] ! 

o Réponse 4 (R. Chanina) : Cela commence quand un Ani vient manger du pain avec du sel. 

o Réponse 5 (Rav Achai) : Cela commence quand la plupart des gens viennent manger. 

 

▪ Si les temps d'Ani et de Kohen sont les mêmes, alors R. Yehoshua et R. Chanina 

disent la même chose ! 

• Les temps sont différents. 

o Lequel est le plus tard ? 

▪ Vraisemblablement, le repas du Ani est le dernier 

moment, car sinon, R. Eliezer et R. Chanina disent la 

même chose !  

▪ (Sûrement une Ani n'arrête pas de travailler avant Bein 

ha'Shemashos. Bein ha'Shemashos est peu de temps 

avant Tzeit ha'Kochavim, donc il n'est pas raisonnable 
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que trois Tana'im se disputent à propos de moments 

aussi rapprochés) ! 

• Beraita - R. Yehudah : Ils doivent s'immerger 

pendant la journée !  

o C'est une objection valable ! (Comment 

R. Meir peut-il y répondre ?) 

o R. Meir est en désaccord avec l'opinion 

de R. Yehudah sur le temps de Bein 

ha'Shemashot, il tient comme R. Yosi : 

o  R. Yosi : Bein ha'Shemashot est comme 

un clin d'oeil -- le nouveau jour entre 

immédiatement après la fin du jour 

précédent. 

▪ R. Meir (dans Beraitot 2 et 3) se 

contredit ! 

▪ Les Tana'im se disputent sur 

l'opinion de R. Meir. 

 

R. Eliézer (dans notre Mishnah et Beraita 3) se contredit ! 

• Réponse 1 : Les Tana'im discutent de l'opinion de R. Eliezer / Que pense Rabbi Eliezer ? 

• Réponse 2 : Dans notre Mishnah, R. Eliézer n'enseigne que le temps le plus tardif pour Shema ; le 

temps le plus précoce est selon le premier Tana [anonyme]. 
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