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Traite BERAKHOT 

Proposition de plan – Troisième chapitre – Daf 24 a et b 

24 a 

Guemara 

Où les laisse-t-on exactement ? (les tefilin dans la chambre) 

• R. Yirmeyah : Il les laisse entre l'oreiller et la couverture, pas directement sous sa tête. 

o Beraita :  

▪ Il les laisse dans leur poche, sous sa tête. 

▪ Le renflement (la partie de la poche dans laquelle reposent les téfilins) n'est pas 

directement sous sa tête. 

• Bar Kapara les enroulait dans le rideau (baldaquin) autour de son lit, le renflement était tourné 

vers l'extérieur. 

• Rav Shisha brei d'Rav Idi les a mis sur un tabouret et a mis son tissu par-dessus. 

• Rav Hamnuna brei d'Rav Yosef : Rava m'a demandé d'apporter ses Tefilin ; ils étaient [dans une 

poche] entre l'oreiller et la couverture, pas directement là où sa tête reposait ; 

o Je savais que sa femme s'était immergée la veille (ils avaient sûrement des relations) ; il 

avait l'intention de me montrer que nous comptons sur Shmuel dans la pratique. 

 

Passages sur les conditions de pudeur requises pour réciter le Shema’. 

 

Rav Kahana : Concernant Téfilin sur le lit, Rava dit que la Halachah suit Shmuel, même si une Beraita le 

réfute ; 

• La Halachah suit-elle Shmuel ici (concernant Shema) ? 

o Rav Ashi : Ce n'est pas une règle générale (que la Halachah suit toujours Shmuel), vous ne 

pouvez pas extrapoler aux endroits où il n'a pas été dit que la Halachah le suit. 
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Rav Mari : Si un poil [pubien] dépasse de son vêtement, est-ce comme une Ervah (pour interdire de dire 

Shema) ? [On ne peut pas dire le Shema’ face à cela ?] 

• Rav Papa : Nous ne sommes pas préoccupés par cela. 

 

R. Yitzchak : Un tefach [carré] exposé d'une partie du corps d'une femme (qui devrait être couverte) est 

Ervah. 

• Concernant ce qui est considéré comme Ervah ? 

o Il est interdit de le regarder. 

▪ Rav Sheshes a enseigné que [lorsqu'il énumère les dépouilles de Midyan] la Torah 

énumère les ornements extérieurs avec les ornements intérieurs (qui couvrent la 

Ervah) pour enseigner que regarder même le doigt nu d'une femme est comme 

regarder son Ervah ! 

• Il s'agit plutôt de sa femme - on ne peut pas dire Keri'at Shema face à elle 

si un Tefach est exposé. 

 

▪ Rav Chisda : La cuisse d'une femme (Rachi - mariée) est considérée comme Ervah 

-- "Gali Shok Ivri Neharot... Tigal Ervatech." 

 

▪ Shmuel : La voix d'une femme est Ervah -- "Ki Kolech Arev" (elle suscite le désir). 

 

▪ Rav Sheshes : Les cheveux d'une femme sont considérés comme Ervah -- 

"Sa'arech k'Eder ha'Izim." 

 

R. Chanina : J'ai vu Rabbi accrocher son Tefilin (sur un piquet). 

• Beraita : Si l'on suspend son Téfilin, sa vie sera suspendue ; 

o Ceux qui exposent les secrets cachés de la Torah ont dit à ce sujet que le verset "V'Hayu 

Chayecha Telu'im Lecha mi'Neged" fait référence à celui qui suspend ses Tefilin. 

▪ Réponse 1 : Il est honteux de les suspendre à la sangle (les boîtes pendent), Rabbi 

a suspendu les siennes aux boîtes. 

▪ Réponse 2 : Il est interdit de les suspendre à la sangle ou aux boîtes ; Rabbi a 

accroché ses téfilins dans leur sac. 
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• Si oui, pourquoi cet acte a-t-il été enregistré ? (Il est évident que cela 

était autorisé !) 

• On aurait pu penser que Téfilin doivent reposer comme un Sefer Torah -- 

R. Chanina enseigne, ce n'est pas le cas. 

R. Chanina :  

• J'ai vu Rabbi (pendant Shemoneh Esreh) avoir un renvoi, bâiller, éternuer, cracher et utiliser son 

vêtement pour enlever un pou qui le mordait ; 

• Si son Talit tombait, il ne le remettait pas (c'est comme une interruption) ; 

 

 

24 b 

• Lorsqu'il bâillait, il mettait sa main sur son menton (pour couvrir sa bouche). 

 

o Beraita :  

▪ Celui qui prie de manière audible a une petite Emunah (comme s’il pensait qu’il 

fallair prier fort pour être entendu); 

▪ Celui qui élève la voix dans la prière est comme un faux prophète ; 

▪ Celui qui a un renvoi ou bâille (dans la prière) est hautain ; 

▪ Éternuer est un mauvais signe ; certains disent que cela montre qu'il est 

répugnant. 

▪ Cracher, c'est comme cracher devant le roi. 

 

• Nous pouvons répondre aux éructations et aux bâillements - ils ne sont 

hautains que s'ils sont volontaires, Rabbi l'a fait involontairement ; 

 

• Comment répondre pour les éternuements ? (C'est toujours involontaire 

!) 

o Rebbi a éternué au-dessus (par la bouche), la Beraita parle 

d'éternuer en dessous (flatulence). 

▪ R. Zeira : J'ai appris la chose suivante à l'académie du 

Rav Hamnuna, elle m'était aussi chère que tout mon 

apprentissage : 

http://www.dafhayomi.fr/
http://www.dafyomi.co.il/
http://www.torah-box.fr/
http://www.ahavatorah.fr/
mailto:jerome.touboul@gmail.com


                                                         Traité Berakhot – Daf Hayomi                                                             Bs’d 

 

Proposition de plan, d’ossature du daf.  
Sources :  

• Guemara, Editions Metivta, Artscroll, R. Steinsaltz (ed. Koren, ed. 
Ramsay/Biblieurope/Bibliophane/FSJU) 

• Ressources du site www.dafhayomi.fr (R. D. Maman, R. E. Abib, daf, résumé),  

• www.dafyomi.co.il, notamment « Point by point » 

• www.torah-box.com (cours de R. S. Bloch, R. N. Gardner, R. M. Fenech, R. E. Mimran…), 
www.ahavatorah.fr (R. Rozenberg) 

Me’hila par avance pour les erreurs éventuelles que j’ai pu commettre. Vous pouvez me les signaler à 
jerome.touboul@gmail.com 

4 
 

• Éternuer pendant la prière est un bon signe ; 

tout comme Hash-m lui donne un bien-être en 

bas (en le faisant éternuer), il lui donne un bien-

être en haut (en répondant à ses prières). 

 

• Comment répondre pour les crachats ? 

o Vraisemblablement, Rabbi a fait ce que Rav Yehudah lui a 

enseigné : 

▪ Rav Yehudah :  

• Si la salive est montée dans la bouche d'une 

personne pendant la prière, elle doit l'absorber 

dans son Talit ;  

• Si elle a un beau Talit (et qu'elle ne veut pas le 

salir), elle peut l'absorber dans son turban. (La 

Beraita parle de cracher sur le sol). 

 

o Rav Ashi priait, Ravina se tenait derrière 

lui. La salive est entrée dans la bouche 

de Rav Ashi, il l'a expulsée derrière lui. 

▪ Ne tiens-tu pas comme Rav 

Yehudah, qui permet de 

l'absorber dans son turban ? 

▪ Rav Ashi : Je suis faible (cela me 

dérangerait). 

 

• A propos de la Beraita : Celui qui prie de manière audible a une petite 

Emunah. 

o Rav Huna : C'est seulement s'il pouvait se concentrer 

tranquillement ; sinon, c'est permis. 

o Ce n'est que lorsqu'il prie en privé, mais pas en public, car cela 

pourrait déranger les autres. 

 

R. Aba voulait aller à Eretz Yisrael, il évitait donc Rav Yehudah ; 
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• Rav Yehudah : Celui qui va de Bavel à Eretz Yisrael transgresse une Mitzvat Aseh cf. versel (Yisrael 

doit y rester jusqu'à ce que Hash-m les y ramène). 

• R. Aba a décidé d'écouter un autre enseignement de Rav Yehudah, en dehors du Beit Ha-Midrash, 

avant de partir. 

o Version 1 : Il trouva un Tana (récitant des Beraitot) disant devant Rav Yehudah : " Si l'on a 

une flatulence pendant la prière, il faut attendre que l'odeur se dissipe, puis reprendre la 

prière ". 

o Version 2  : "Si quelqu'un ressent le besoin d’avoir une flatulence pendant la prière, il 

recule quatre Amot, attend que l'odeur se dissipe, retourne à la place de sa Tefilah et dit 

'Hachem... Tu nous as créés pleins d'orifices... notre honte se révèle devant Toi..." ; 

▪ Il reprend la prière là où il s'était arrêté. 

• Ça valait la peine de venir juste pour entendre ça ! 

Beraita :  

• Si quelqu'un dort dans son Talit et qu'il fait trop froid pour sortir la tête (pour dire Shema), il doit 

appuyer son Talit sur son cou (pour séparer ses yeux de son Ervah) ; 

• Certains disent qu'il devrait l'appuyer sur son cœur. 

o Selon le premier Tana, il n'y a pas de séparation entre son cœur et son Ervah ! 

▪ Il estime qu'aucune séparation n'est nécessaire entre eux. 

 

• Version 1 (Rav Huna citant R. Yochanan) : Si quelqu'un se promenait dans une allée sale (au 

Zeman de dire le Shema), il devait mettre sa main sur sa bouche et dire Shema. 

o Rav Chisda : Si j'avais entendu cela, même de la bouche de R. Yochanan lui-même, je ne 

l'aurais pas suivi ! 

• Version 2 : Rabah bar bar Chanah a dit cela au nom de Reish Lakish ; Rav Chisda a dit qu'il ne le 

suivrait pas même s'il l'entendait de Reish Lakish lui-même. 

 

o [A propos de la version 1 ]  

 

• Rav Huna n'aurait pas pu dire cela ! 

o Rav Huna : Il est interdit à un Chacham de se tenir dans un endroit sale, car il 

ne peut pas éviter de penser à la Torah. 

▪ Il ne se tient peut-être pas dans un endroit sale, mais il peut le 

traverser en pensant à la Torah. 
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• R. Yochanan n'aurait pas pu dire cela ! 

▪ R. Yochanan : Il est permis de penser à la Torah partout sauf aux bains publics ou 

au Beit ha'Kisei (ou autres endroits dégoûtants). 

▪ Il interdit à celui qui se tient dans un endroit sale, mais il autorise celui qui passe. 

 

• R. Avahu marchait derrière R. Yochanan et disait Keri'at Shema. Il est 

arrivé dans une ruelle crasseuse et s'est arrêté ; plus tard, il a demandé 

où reprendre ; 

o R. Yochanan : Si vous avez fait une pause assez longue pour finir 

Shema, vous reprenez du début. (Sinon, vous reprenez là où vous 

vous êtes arrêté). 

o R. Yochanan lui a répondu selon le raisonnement de R. Avahu : 

▪ Je tiens pour acquis que celui qui marche n'a pas besoin 

de s'arrêter. Selon vous, qui tenez que l'on doit s'arrêter, 

si vous avez fait une pause assez longue pour finir, vous 

reprenez du début. 

 

 

o Une Beraita soutient le Rav Huna, et une autre Beraita soutient Rav Chisda. 

 

▪ Beraita 1 : Si quelqu'un marche dans une allée sale, il met sa main sur sa bouche 

et dit Shema. 

▪ Beraita 2 : Si quelqu'un marche dans une ruelle sale, il ne peut pas dire Shema ; 

s'il était en train de le dire, il doit s'arrêter. 

 

• Que dire de celui qui continue à le dire ? 

o Réponse 1 / R. Meisha : Le verset dit de lui, "... Nasati Lahem 

Chukim Lo Tovim u'Mishpatim Lo Yichyu Bahem." 

o Réponse 2 / R. Asi : "Hoy Moshchei he'Avon b'Chavlei ha'Shav." 

o Réponse 3 / Rav Ada bar Ahavah : "Ki Devar Hash-m Bazah." 

 

• Quelle est la récompense de celui qui fait une pause ? 

o R. Avahu : Longue vie / Le verset dit de lui, "uva'Davar ha'Zeh 

Ta'arichu Yamim." 
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