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Traite BERAKHOT 

Proposition de plan – Premier chapitre – Daf 4 a et b 

 

4 a 

Guemara 

• R. Yitzchak bar Ada : Rav Acha apprend (à propos de la harpe sur le lit de David) du verset "Urah 

Kevodi Urah ha'Nevel v'Chinor A'irah ha'Shachar." 

 

Réponse 2 (R. Zeira) : Moshé et David savaient tous les deux quand il est minuit. 

• Si oui, pourquoi David avait-il besoin de la harpe pour commencer à jouer alors ? 

o C'était pour le réveiller. 

• Si Moshé le savait, pourquoi a-t-il dit "ka'Chatzot" (« vers » Chatsot et non « à » Chatsot « ba 

Chatsot ») ? 

 

o Réponse 1 : Il s'inquiétait de ce que les astrologues du Pharaon ne se trompent et 

n’imputent l’erreur à Moshé. 

▪ Il a été enseigné ainsi : habituez-vous à dire, "Je ne sais pas", de peur que vous ne 

soyez pris à dire une erreur. 

 

o Réponse 2 (Rav Ashi) : Moshé parlait à Yisraël à minuit le 14 (Nissan, soit 24h avant) ; il 

leur a dit "ka'Chatzot", c'est-à-dire qu'à cette même heure demain, Hash-m tuera les 

premiers-nés. 

 

Levi ou R. Yitzchak ont discuté au sujet de ce verset "L'David Shamrah Nafshi Ki Chasid Ani" 

• L’un d’eux (Levi ou R. Yitzchak) ont dit : David se considère comme un Chasid (celui qui va au-delà 

de la lettre de la loi) parce que "les autres rois dorment jusqu'à trois heures du jour, et, moi (Roi 

David) je me lève à minuit pour Te louer." 

http://www.dafhayomi.fr/
http://www.dafyomi.co.il/
http://www.torah-box.fr/
http://www.ahavatorah.fr/
mailto:jerome.touboul@gmail.com


                                                         Traité Berakhot – Daf Hayomi                                                             Bs’d 

 

Proposition de plan, d’ossature du daf.  
Sources :  

• Guemara, Editions Metivta, Artscroll, R. Steinsaltz (ed. Koren, ed. 
Ramsay/Biblieurope/Bibliophane/FSJU) 

• Ressources du site www.dafhayomi.fr (R. D. Maman, R. E. Abib, daf, résumé),  

• www.dafyomi.co.il, notamment « Point by point » 

• www.torah-box.fr (cours de R. S. Bloch, R. N. Gardner, R. M. Fenech, R. E. Mimran…), 
www.ahavatorah.fr (R. Rozenberg) 

Me’hila par avance pour les erreurs éventuelles que j’ai pu commettre. Vous pouvez me les signaler à 
jerome.touboul@gmail.com 

2 
 

•  (L'autre de Levi et R. Yitzchak) : David se considère comme un Chasid car "tous les autres rois 

sont assis au milieu d’assemblées qui célèbrent leur honneur, alors que moi (Roi David) mes 

mains sont souillées de sang, le sang du Shefir (la peau extérieure d'un foetus avorté) et de Shilya 

(sac foetal), afin d'être Metaher (rendre pures) des femmes pour les permettre à leurs maris" ; 

« En outre, je consulte mon Maître, Mefiboshet, à propos de tout -- je ne m'abstiens pas à cause 

de la honte (même si parfois il me dit que je me suis trompé) !" 

o R. Yehoshua brei d'Rav Rav Idi bar Avin : Il apprend de "va'Adabrah v'Edotecha v'Lo 

Evosh." 

▪ Beraita : Son vrai nom était Ish Boshet -- il est appelé Mefiboshet parce qu'il a 

fait honte à David dans la Halachah. 

• C'est pourquoi David méritait un fils qui s’appelle Kil'av 

o R. Yochanan : Son vrai nom était Daniel -- il est appelé Kil'av 

parce qu'il était HiChLim (faisait honte à) Mefiboshet dans la 

Halachah -- "Chacham Beni v'Samach Libi v'Ashivah Chorfi 

Davar." 

 

Est-ce que David s'est vraiment appelé un Chasid ? ! 

• Beraita - R. Yosi : "Lulei He'emanti Lir'ot b'Tuv Hash-m b'Eretz Chayim" -- pourquoi y a-t-il des 

points sur "Lulei" (dans le texte de la Torah) ? 

o David a dit à Hash-m, "Je sais que Tu donnes une grande récompense aux Tzadikim dans 

le Monde à venir, mais je ne sais pas si j'aurai une part parmi eux, car peut-être je perdrai 

ma part à cause du péché !" 

▪ Cf. R. Yakov bar Idi : Hash-m a promis à Yakov, "... u'Shemarticha b'Chol Asher 

Telech," pourtant il dit, "va'Yira Yakov Me'od" ! 

• Il était préoccupé par le fait qu'il a péché et a ainsi perdu la promesse de 

Hash-m. 

o Cf. Beraita : "Ad Ya'avor Amecha Hash-m Ad Ya'avor Am Zu 

Kanita" -- cela se réfère aux deux fois où Yisrael est entré en 

Eretz Yisrael, au temps de Yehoshua et au temps d'Ezra ; 

▪ Le verset les met sur un pied d'égalité : Yisraël aurait dû 

entrer la deuxième fois au milieu de miracles comme la 

première fois ; ils ne l'ont pas fait, car ils ont péché (on 

peut donc perdre des mérites à cause des fautes 

commises). 
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A propos de la Mishnah - Chachamim : Le temps (de Keriat Shema’) s'étend jusqu'à minuit. 

• Comme qui les Chachamim tiennent-ils ? 

o S'ils tiennent comme R. Eliézer (que la Mitzvah est le moment où la plupart des gens 

s'endorment), ils devraient dire comme il le dit (jusqu'à la fin de la 1ere garde, soit quatre 

heures) ; 

4b 

o S'ils tiennent comme R. Gamliel (c'est aussi longtemps que les gens dorment), ils 

devraient dire comme il dit (jusqu'à l'aube) ! 

▪ C’est vrai, ils tiennent comme R. Gamliel ; mais ils disent "jusqu'à minuit" pour 

éloigner les gens de la transgression (de peur qu'on ne dise pas le Shema de la 

nuit avant l'aube). 

• Cf. Beraita : Les Chachamim ont fait une clôture de protection, de peur 

qu'une personne ne revienne du champ et ne dise : "Je vais manger et 

dormir un peu, et plus tard je dirai Shema et je prierai" -- peut-être qu'il 

dormira toute la nuit ! 

o Quand une personne revient du champ, elle devrait plutôt aller à 

la synagogue ; elle devrait lire (Torah, Nevi'im ou Ketouvim) ou 

apprendre Mishnayot, tout ce qu'elle a l'habitude d'apprendre. 

[En temps voulu] il lira Shema et priera - ensuite, il mangera son 

pain et bénira ; 

 

▪ Toute personne qui transgresse les paroles de 

Chachamim est Chayav Mitah. 

• Pourquoi est-il dit spécifiquement concernant ce 

décret que toute personne qui transgresse les 

paroles de Chachamim est Chayav Mitah ? 

o Réponse 1 : Il est courant que les gens 

soient dépassés par le sommeil (il faut 

vraiment attirer leur attention sur 

l’importance de cette disposition). 

o Réponse 2 : Le Tana soutient que la 

Tefila de Ma'ariv est obligatoire, il dit 

cela pour s’opposer à l'opinion selon 

laquelle c’est facultatif. 
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Beraita : Il lira Shema et fera la Tefila (Amida)... 

• Ceci soutient R. Yochanan : 

o R. Yochanan : Mérite le Olam ha'Ba celui qui est Somech (juxtapose) Ge'ulah l'Tefilah 

(commence la Amida juste après le Keri'at Shema et ses Berachot, qui se terminent par 

« Gaal Israël » donc une notion de « Gueoula » « délivrance ») à Ma'ariv. 

o R. Yehoshua ben Levi : Les 3 téfilot (Amidot) de la journée étaient fixées au milieu (après 

le Shema du matin, et avant le Shema de la nuit). 

▪ Sur quoi se disputent-ils ? 

• Ils se disputent à propos d'un raisonnement, ou d'un verset : 

o Ils discutent sur le raisonnement –  

▪ R. Yochanan soutient que la rédemption (de Mitzrayim) 

était aussi de nuit (donc, nous devons être Somech 

Ge'ulah l'Tefilah),  

▪ R. Yehoshua ben Levi soutient que puisqu'elle n'était pas 

complète avant le jour, la notion de Ge'ulah de nuit n'est 

pas si importante. 

o Ils se discutent à propos d'un verset, "uv''Shochbecha 

uv''Kumecha" –  

▪ R. Yochanan soutient que cela équivaut à se coucher 

pour se lever ; 

• Tout comme quand nous nous levons, [le matin] 

Shema est devant Tefilah, aussi quand nous nous 

couchons (et disons le Shema de la nuit) ; 

▪ R. Yehoshua ben Levi assimile le coucher au lever de 

manière différente 

• Tout comme lorsque nous nous levons, Shema 

est plus proche du sommeil que Tefilah (c'est-à-

dire avant Tefilah), également lorsque nous nous 

couchons (nous devons dire le Shema’  le plus 

proche possible du sommeil, c'est-à-dire après 

Tefilah). 

▪ Mar brei d'Ravina : La nuit, on fait deux Berachot avant 

Shema et deux après ; 
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• Si oui, on n'est pas Somech Ge'ulah l'Tefilah, 

parce que le deuxième Berachah après Shema, 

"Hashkiveinu", ne mentionne pas Ge'ulah ! 

o Puisque les Chachamim l'ont ajouté à la 

première Berachah (de Ge'ulah) après le 

Shema, c'est comme une partie de 

Ge'ulah. 

▪ Nous devons donner une telle 

réponse pour expliquer 

comment on est Somech Ge'ulah 

l'Tefilah à Shacharit ! 

• R. Yochanan : On doit dire "Hash-m Sefatai 

Tiftach..." avant la Amida ; après, on doit dire 

"Yiheyu Leratzon..." 

o Il faut dire que puisque les Chachamim 

l'ont annexé à la Tefilah, ce verset fait 

partie de la Tefilah. 

o De même, puisque les Chachamim ont 

ajouté "Hashkiveinu" à la Berachah de 

Ge'ulah, c’est comme une partie de 

Ge'ulah. 

 

R. Avina : Quiconque dit "Tehilah l'David" ("Ashrei Yoshvei Veitecha") trois fois par jour est assuré d'avoir 

une part de Olam ha'Ba. 

• Quelle est la raison ? 

o C'est parce qu'il est écrit selon l'Alef-Beit (et énonce la louange de Hash-m d'une manière 

complète). 

▪ Si c'est le cas, la même chose devrait s'appliquer à "Ashrei Temimei Derech" 

(Tehilim 119), qui est écrit selon un Alef-Beit multiplié par 8 ! 

• Réponse 1 : C'est parce qu'il est écrit "Pote'ach Et Yadecha..." (Hash-m 

nourrit le monde entier). 

o Si oui, il devrait en être de même pour Hallel ha'Gadol (Tehilim 

136), qui dit "Noten Lechem l'Chol Basar" ! 

• Réponse 2 : C'est parce qu'il possède ces deux attributs. 
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o R. Yochanan : Pourquoi n'y a-t-il pas de verset dans Ashrei 

commençant par "Nun" ? 

▪ "Noun" fait allusion à la chute des haineux (c'est un 

euphémisme) d'Yisraël -- "Naflah Lo Tosif Kum Betoulat 

Yisrael" ; 

▪ Dans Eretz Yisrael, ils expliquent "Naflah Lo Tosif" 

(Yisrael est tombée, elle ne continuera pas à tomber) ; 

"Kum Betoulat Yisrael" -- maintenant, elle va se relever. 

o Rav Nachman bar Yitzchak : Néanmoins, David mentionne (dans 

Ashrei) qu'il soutient les déchus -- "Somech Hash-m l'Chol 

ha'Noflim." 

▪ R. Elazar bar Avina : En ce qui concerne Micha'el, il est 

dit, "va'Ya'af Elai Echad Min ha'Serafim" (un saut), alors 

que "veha'Ish Gavri'el... Mu'af bi'Af" (il a exigé deux 

sauts). 

• Comment savons-nous que le premier verset fait 

référence à Micha'el ? 

o R. Yochanan : Nous apprenons d'un 

Guezeirah Shavah "Echad-Echad" -- 

"Micha'el Achad ha'Sarim." 

▪ Beraita : Micha'el arrive à sa 

destination en un saut, Gavri'el 

a besoin de deux sauts, Eliyahou 

en a besoin de quatre, le Malach 

ha'Mavet en a besoin de huit ; 

▪ Lors d'un fléau, le Malach 

ha'Mavet n'en a besoin que d'un 

seul pour se déplacer. 

R. Yehoshua ben Levi : Même si une personne dit le Shema de la nuit à la synagogue, elle doit le répéter 

avant de dormir. 

• R. Asi : Il apprend de "Rigzu v'Al Techeta'u Imru bi'Levavchem (le Shema, qui mentionne "Al 

Levavecha") Al Mishkavtem (dit en allant dormir) v'Domu Sela" ; 

• Rav Nachman : Un Chacham n'a pas besoin de le répéter (il suffit qu'il soit toujours en train 

d’étudier). 
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o Abaye : Même un Chacham devrait dire des versets suscitant la miséricorde, comme 

"b'Yadcha Afkid Ruchi Paditah Oti Hash-m Kel Emet." 

▪ R. Levi bar Chama : Une personne devrait toujours réveiller son Yetzer Tov pour 

combattre son Yetzer ha'Ra -- "Rigzu v'Al Techeta'u" ; 

• S'il ne maîtrise pas son Yetzer ha'Ra, il devrait apprendre la Torah - 

"Imrou bi'Levavchem" ; 

• S'il ne le maîtrise toujours pas, il devrait réciter le Shema - "Al 

Mishkaevchem" ; 

• S'il ne le maîtrise toujours pas, il devrait penser au jour de la mort -- "ve 

Domu Sela". 

 

▪ R. Levi bar Chama : "V'Etnah Lecha Et Louchot ha'Even veha'Torah veha'Mitzvah 

Asher Katavti Lehorotam" –  

• "Louchot" sont les Dix Commandements,  

• "Torah" est la Torah écrite (Chumash),  

• "Mitzva" c’est la Mishnah,  

• "Asher Katavti" ce sont les Nevi'im et Ketouvim,  

• "Lehorotam" c’est la Guemara ; 

 

o Ce verset nous enseigne que tous ces textes/enseignements ont 

été donnés au Sinaï. 
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