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Traite BERAKHOT 

Proposition d’ossature générale du Daf – Premier chapitre – Daf 6 a et b 

 

De l’importance de ne pas laisser seul un ami qui termine sa Amida 

Développement autour de la notion de « Mazikin »  

A propos de la présence d'Hachem dans les rassemblements  

• Abba Binyamin pense que la tefilla d'une personne ne sera entendue que dans la shul  

• La Gemara expose les versets qui indiquent que Hachem est présent dans des rassemblements de 

différentes tailles.  

Les tefilin de D.ieu  

• Discussion sur le fait que Dieu « porte » des tefilin et sur les versets qui y sont mentionnés. 

Prier dans une shul  

• Importance du minyan 

• Importance de fixer sa place 

• Comment doit-on se rendre/quitter une synagogue 

• Ne pas s’installer à l’arrière de la synagogue 

Exposé sur le salaire des efforts qu’un homme fait (en assistant à des cours, en accomplissant différents 

types de mitsvot : réjouir les mariés, consoler, rendre visite aux malades…) 

Prêter une grande attention aux 3 tefilot quotidiennes 

Importance et récompense pour apporter de la joie à un Chatan  

Enseignements de R' Chelbo au nom de R' Huna  

1. Une personne avec yir'at shamayim verra ses mots entendus.  

2. On doit saluer la personne qui le salue toujours et si elle ne le fait pas, on l'appelle un voleur.   
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Traite BERAKHOT 

Proposition de plan – Premier chapitre – Daf 6 a et b 

6 a 

Guemara 

Beraita - Aba Binyamin : Si une personne pouvait voir les Mazikin autour de lui, elle ne pourrait pas en 

supporter la peur. 

• Abaye : Il y a plus de Mazikin que de gens ; ils nous entourent comme un sillon autour d'une 

vigne. 

• Rav Huna : Chacun a 1 000 Mazikin à sa gauche, et 10 000 à sa droite. 

• Rava : Ils provoquent  

o l'exiguïté lors des rassemblements d’étude,  

o la faiblesse des genoux ;  

o ils s'assoient à côté des Talmidim (et se frottent contre eux), provoquant l'effilochage des 

vêtements des Talmidim. 

 

• Si l'on veut vérifier leur présence, il faut mettre des cendres moulues autour de son lit ; le matin, 

on verra des empreintes de pieds ressemblant à celles d'un poulet. 

• Pour voir les Mazikin, il faut brûler un placentas de chat (un chat particulier) et mettre les cendres 

sur son œil ; 

o Rav Bivi bar Abaye l'a fait, et ils l'ont endommagé ; Rabanan a prié pour lui, il s'est remis. 

 

Beraita - Aba Binyamin : La prière d'une personne n'est entendue que si elle est récitée à la synagogue : 

• "Lishmo'a El ha'Rinah v'El ha'Tefilah" : le lieu où nous chantons (« rina » les louanges de Hash-m) 

est le lieu approprié pour la Tefilah. 

 

• Ravin bar Rav Ada : Quelle est la source que Hash-m se trouve dans les synagogues ? 

o "Elokim Nitzav ba'Adat Kel." 

▪ Ceci enseigne aussi que la Shechinah est avec dix personnes qui prient ensemble. 
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• Quelle est la source que la Shechinah est avec trois personnes qui jugent une affaire ? 

o "B'Kerev Elokim Yishpot." 

 

• Quelle est la source que la Shechinah résident avec deux personnes qui apprennent la Torah 

ensemble ? 

o Cf.verset 

▪ Qu'apprenons-nous de la suite, "ul'Choshvei Shemo" ? 

• Rav Ashi : Si une personne Chashav (avait l'intention) de faire une 

Mitzvah et n'a pas pu le faire, le verset le considère comme s'il l'avait 

fait. 

 

• Quelle est la source de la Shechinah avec une seule personne qui apprend la Torah ? 

o "B'Chol Makom Asher Azkir Et Shemi Avo Elecha u'Verachticha." 

▪ Puisque la Shechinah est avec une seule personne qui apprend, pourquoi un 

verset doit-il enseigner qu'il est avec deux ? 

• Quand il y en a deux, Hash-m enregistre leurs mots dans un Sefer de 

souvenirs (gravés pour l’éternité), mais pas quand il n'y en a qu'un. 

 

▪ Puisque la Shechinah est avec deux, pourquoi un verset doit-il enseigner sur trois 

? (Assister au jugement, c'est aussi apprendre la Torah !) 

• On aurait pu penser que le jugement ne permet que de restaurer la paix 

entre les gens - le verset enseigne que c'est aussi de la Torah. 

 

▪ Puisque la Shechinah est à trois, pourquoi un verset doit-il enseigner qu'il est à 

dix ? 

• Quand ils sont dix, la Shechinah les précède ; quand ils ne sont que trois, 

la Shechinah ne vient pas avant qu'ils commencent à juger. 

 

Ravin bar Rav Ada : Quelle est la source que Hash-m porte les Tefilin ? (De toute évidence, ses Téfilins ne 

sont pas physiques). 

• "Nishba Hash-m bi'Yemino" se réfère à la Torah ;  

• "uvi'Zero'a Uzo" se réfère aux Tefilin -- "Hash-m Oz l'Amo Yiten". 

o Quelle est la source du Oz (la force) d'Yisraël, les téfilin ? 
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▪ Beraita - "V'Ra'u Kol Amei ha'Aretz Ki Shem Hash-m Nikra Alecha v'Yar'u 

Mimeka" -- R. Eliezer ha'Gadol : cela fait référence à Tefilin Shel Rosh  

 

• Rav Nachman bar Yitzchak : Qu'est-ce qui est écrit dans le Tefilin de Hash-m ? 

o R. Chiya bar Avin : C'est écrit : "u'Mi k'Amcha Yisrael Goy Echad ba'Aretz." 

▪ Hash-m se fait-il gloire d’accorder un statut particulier à Israël ? ! 

• Oui -- "Et Hash-m He'emarta ha'Yom ; va'Shem He'emircha ha'Yom" ; 

o Hash-m a dit à Yisrael, tu m'as rendu unique -- "Shema Yisrael 

Hash-m Elokeinu Hash-m Echad" -- Je te rendrai unique, "u'Mi 

k'Amcha Yisrael Goy Echad ba'Aretz." 

▪ Rav Acha brei d'Rava : Cela explique un des quatre 

compartiments (de Ses Téfilin) -- qu'est-ce qui est écrit 

dans les autres ? 

• Rav Ashi :  

1. "Ki Mi Goy Gadol,"  

2. "u'Mi Goy Gadol,"  

3. "Ashrecha Yisrael,"  

4. "O ha'Nisa Elokim,"  

5. "u'Letitcha Elyon." 

▪ Rav Acha : Si c'est le cas, il y a 

six Batim... mais les Téfilins n'en 

ont que quatre ! 

▪ Rav Ashi : Il y a deux paires de 

versets similaires, chaque paire 

est ensemble dans un Bayit. Ce 

sont les versets suivants 

1.  "Ki Mi Goy Gadol" et "u'Mi Goy 

Gadol,"  

2. et "u'Mi k'Amcha Yisrael" et 

"Ashrecha Yisrael." 

Tout cela est écrit dans le bayit 

unique du Téfilin de la main. 
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6b 

Ravin bar Rav Ada : Si quelqu'un vient normalement dans les synagogues, et qu'un jour il ne vient pas, 

Hash-m se renseigne sur lui; 

• S'il est allé faire une Mitzvah, il aura une lumière ; sinon, il ne l'aura pas. 

o "Yivtach b'Shem Hash-m" - ceci montre pourquoi il n'aura pas la lumière, car il aurait dû 

avoir confiance en Hash-m (qu'il ne perdra rien en venant à la synagogue.) 

 R. Yochanan : Si Hash-m vient à la synagogue et ne trouve pas dix personnes (au moment de la prière), il 

se met en « colère » : "Madu'a Bati v'Ein Ish, Karati v'Ein Oneh." 

• R. Chelbo : Quiconque a une place fixe pour la Tefila, le D-ieu d'Avraham lui vient en aide ; quand 

il meurt, il est appelé humble, Chasid, Talmid d'Avraham. 

o Quelle est la source qu'Avraham a fixée pour la Tefilah ? 

▪ "Va'Yashkem Avraham ba'Boker El ha'Makom Asher Amad Sham" ; 

• "Amidah" est une prière -- "va'Ya'amod Pinchas va'Yefalel." 

 

• R. Chelbo : Celui qui quitte une synagogue ne doit pas faire de grandes enjambées (comme si aller 

à la synagogue était un fardeau pour lui) ; 

o Abaye : Cela s'applique au départ, mais c'est une Mitzvah de courir à la synagogue –  

▪ R. Zeira :  

• Au début, quand j'ai vu les Talmidim courir vers un cours public (avant la 

fête), j'ai pensé qu'ils déshonoraient le Shabbat ; 

• Plus tard, j'ai entendu R. Tanchum enseigner qu'il fallait courir pour 

étudier, même le Shabbat, et maintenant je cours aussi. 

▪ R. Zeira :  

• La première récompense pour avoir entendu un discours de la Torah est 

d'avoir couru vers lui (parce que la plupart des gens ne le comprendront 

pas assez bien pour le répéter, donc l’effort est déjà considéré comme le 

mérite même s’ils ne conservent pas l’enseignement) ; 

• Abaye : La première récompense pour assister au Kalah (‘cours public’) 

est de supporter l'exiguïté des lieux ; 

• Rava : La première récompense pour apprendre est de lutter pour 

comprendre ; 

• Rav Papa : La première récompense pour visiter les personnes en deuil 

est d'être silencieux ; 
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• Mar Zutra : La première récompense pour un jeûne est lpour a Tzedakah 

que l'on donne (ensuite aux Aniyim qui ont jeûné) ; 

• Rav Sheshet :  

o La première récompense pour un jeûne est pour la Tzedakah que 

l'on donne (ensuite aux Aniyim qui ont jeûné) ;  

o  La première récompense pour un éloge funèbre est de faire 

pleurer les gens ; 

• Rav Ashi : La première récompense pour assister à un mariage est pour 

les paroles chaleureuses qui réjouissent les mariés. 

 

• Rav Huna : Celui qui prie derrière une synagogue est appelé un Rasha -- "Saviv Resha'im 

Yis'halachun" ; 

o Abaye : C'est seulement s'il ne fait pas face à la synagogue (car alors il fait face à la 

direction opposée de l'assemblée ; s'il fait face à la synagogue, c'est bien. 

o Un certain homme priait derrière une synagogue et ne faisait pas face à la synagogue ; 

Élie lui apparut comme un marchand arabe. 

▪ Eliyahu : Tu fais croire qu'il y a deux puissances (car tu pries dans la direction 

opposée à celle de l'assemblée) ! 

• Eliyahu l'a tué. 

 

o Que signifie "Kerum Zulut li'Vnei Adam" (fin du verset des 

psaumes cité avant) ? 

▪ Réponse 1 / Rav Bivi bar Abaye : Cela fait référence aux 

choses qui sont au RoM (sommet de l'importance) du 

monde, et pourtant les gens sont MeZaLZeL (les 

méprisent). 

▪ Réponse 2 /R. Yochanan et R. Elazar : Une fois qu'une 

personne doit demander de l'argent aux autres (qu’elle 

est humiliée), son visage se tourne vers une couleur 

« Kerum » (chrome). 

• Qu'est-ce que Kerum ? 

o Rav Dimi : C'est un oiseau côtier ; quand 

le soleil brille sur lui, il se transforme en 

plusieurs couleurs. 
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o R. Ami et R. Asi : Si une personne doit 

prendre de l'argent aux autres, c'est 

comme si elle était punie par le feu et 

l'eau -- "Hirkavta Enosh l'Rosheinu Banu 

va'Esh uva'Mayim." 

 

R. Chelbo : Une personne devrait faire très attention à Minchah, car c'est à ce moment qu'on a répondu à 

Eliyahu : "va'Yehi ba'Alos ha'Minchah va'Yigash Eliyahu... Aneni Hash-m Aneni" ; 

• Il a demandé à Hash-m d'apporter du feu du ciel pour consommer tout ce qui se trouve sur le 

Mizbe'ach, et de distraire les gens, afin qu'ils ne disent pas que cela a été fait par la sorcellerie. 

R. Yochanan : Une personne devrait aussi faire très attention à Ma'ariv -- "Tikon Tefilati Ketoret... 

Minchat Arev" (ce que je prie la nuit devrait être comme une Minchah) ; 

Rav Nachman bar Yitzchak : Une personne devrait aussi faire très attention à Shacharit -- "Hash-m Boker 

Tishma Koli." 

R. Chelbo : Quiconque prend part à un festin de mariage et ne réjouit pas le Chatan transgresse cinq Kolot 

(voix) avec lesquels Hash-m a béni Yisrael – cf. versets 

• S'il a réjoui le Chatan, quelle est sa récompense ? 

o Réponse 1 / R. Yehoshua ben Levi : Il mérite la Torah, qui a été donnée avec cinq Kolot – 

cf. verset 

▪ Il y en a deux autres en plus... "v'Chol ha'Am Ro'im Et ha'Kolot" ! 

• C'était avant Matan Torah. 

o Réponse 2 / R. Avahu : C'est comme s'il offrait un Korban Todah -- [le verset "Kol Sason 

v'Kol Simchah..." continue :] "Mevi'im Todah Beit Hash-m." 

o Réponse 3 / Rav Nachman bar Yitzchak : C'est comme s'il avait reconstruit une ruine de 

Yerushalayim -- "Ki Ashiv Et Shevut ha'Aretz keva'Rishonah." 

R. Chelbo : Si quelqu'un craint le Ciel, ses mots sont entendus -- "Sof Davar ha'Kol Nishma Et ha'Elokim 

Yera" ; 

• Que signifie la fin du verset, "Ki Zeh Kol ha'Adam" ? 

o Réponse 1 / R. Elazar : Le monde entier a été créé pour le bien d'une seule personne. 

o Réponse 2 / Rav Aba bar Kahana : Une telle personne vaut autant que le monde entier. 
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o Réponse 3 / Ben Azai : Le monde entier a été créé pour accompagner une telle personne. 

R. Chelbo : Si vous savez qu'une personne vous salue normalement avec "Shalom", vous devriez le saluer 

en premier -- "Bakesh Shalom v'Radfehu." 
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