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Proposition de plan, d’ossature du daf.  
Sources :  

• Guemara, Editions Metivta, Artscroll, R. Steinsaltz (ed. Koren, ed. 
Ramsay/Biblieurope/Bibliophane/FSJU) 

• Ressources du site www.dafhayomi.fr (R. D. Maman, R. E. Abib, daf, résumé),  

• www.dafyomi.co.il, notamment « Point by point » 

• www.torah-box.com (cours de R. S. Bloch, R. N. Gardner, R. M. Fenech, R. E. Mimran…), 
www.ahavatorah.fr (R. Rozenberg) 

Me’hila par avance pour les erreurs éventuelles que j’ai pu commettre. Vous pouvez me les signaler à 
jerome.touboul@gmail.com 
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Traite BERAKHOT 

Le daf du Daf 20 

Proposition d’ossature générale du Daf – Troisième chapitre – Daf 20 a et b 

 

Pourquoi les générations précédentes ont connu plus de miracles que les générations suivantes 

• Est-ce lié à leur étude de la Torah ? 

• Pour Abayé, cela s’explique par leur plus grande mésirout nefesh, plus grand dévouement  

o Illustration à travers deux histoires de Sages assis à côté du mikveh pour apporter une 

bénédiction aux femmes, sans craindre d’avoir de mauvaises pensées 

▪ Rav Gidal pour enseigner aux femmes comment s'immerger  

▪ R' Yochanan pour que les femmes qui sortaient le voient et aient des enfants 

aussi beaux que lui (en midot).  

MISHNAH : Le statut des femmes, des esclaves et des enfants /mitzvot 

Comment justifier …. 

• L’exemption pour les femmes de réciter le shema’ 

• L’exemption pour les femmes de mettre les tefilin  

 

• L’obligation pour les femmes de poser une mezouza 

• L'obligation pour les femmes de réciter le kiddush  

o Shemira/Zekhira 

• L'obligation pour les femmes de réciter le birkat hamazon  

o Est-ce une obligation min ha-Torah ou rabbinique ?  

o Rav Avira explique que Dieu accorde une attention particulière aux juifs parce qu'ils 

prennent soin de réciter le birkat hamazon après avoir mangé même un k'zayis.  

MISHNAH : Quelles sont les obligations d'un keri ba'al / berachot  

La pensée a-t-elle la même valeur que l’articulation des mots 

• Ravina déduit de notre Mishnah que penser à une berachah équivaut à la prononcer.  

• Rav Chisda n'est pas d'accord. 
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